
 

Некоторые советы 

молодому человеку 

  Подумай о том, почему средства массовой информации 

стали все чаще обращаться к теме опасности наркомании? 

Ведь просто так в жизни ничего не происходит. Тебе 

следует выработать собственную позицию в 

отношении наркотиков. 
Прежде всего ответь себе на следующие вопросы:   

                           

Хочу ли я стать уважаемым, 

авторитетным человеком и 

полноценной личностью? 

Каким путем я могу этого достичь?  

Какое влияние наркотики могут 

оказать на формирование моей 

личности и социального статуса?  

Что вообще я люблю и ценю в 

жизни?  

Что имеет для меня действительную 

ценность? 

 Что мне даст, в конечном счете, употребление 

наркотиков? 

Ответы на эти вопросы помогут тебе принять правильное 

решение.  

Неплохо при этом учесть и другие моменты. 

Например, что наши эмоции хороши лишь в сочетании с 

рассудком. Действительно, разве можно сравнить, 

например, чувства и наслаждения, получаемые от истинной 

любви, которая делает нашу жизнь интересной и 

осмысленной, с ощущениями от наркотиков.  
 



А если вдруг в твоей жизни возникли трудности и 

проблемы? 

 Поможет ли наркотик решению твоих проблем, 

преодолению трудностей? Скажешь: “Но другие же 

пробуют!”. Пробуют слабые, неуверенные в себе люди. А 

разве ты слабый? Тебе ведь по силам найти верные пути 

решения проблемы. Может быть, ты думаешь, что 

некоторые из твоих трудностей неразрешимы? 

Ошибаешься! Такие же или несколько иные проблемы 

бывают у многих молодых людей. Пройдут годы и, 

вспоминая о сегодняшних трудностях, ты, скорее всего, 

устыдишься своих слабостей.  

 

Запомни: наркотики могут в два счета 

разрушить все в твоей жизни, в том числе и 

уверенность в себе, самостоятельность, независимость, 

ясность сознания, привлекательную внешность и 

взаимопонимание с друзьями. А потому - будь тверд и 

рассудителен, не поддавайся ни на какие уговоры 

попробовать наркотики. 

Все рассуждения наркоманов о стимулирующих 

свойствах наркотиков - это всего лишь способ скрыть свою 

беспомощность и зависимость перед этим злом. 

Принимая наркотики, ты разрушаешь свое желание 

быть независимым, так как зависимость от наркотиков - 

самая жестокая зависимость из всех возможных. 

Будет ли тебе действительно хорошо, если у тебя 

появятся еще и проблемы, связанные с наркотиком? Не 

добавляй себе дополнительный груз тяжких проблем. 

Подумай дважды, трижды..., подумай, как следует! 

 

Твое будущее зависит только от тебя! 
 



 

Если Вы столкнулись с 

наркоманом    
                  

Находясь на улице, в транспорте, в любом другом 

общественном месте, Вы можете столкнуться с человеком, 

находящимся в состоянии наркотического опьянения. 

Если пьяного довольно легко определить по поведению, 

запаху, разговору, то человека, одурманенного наркотиком, 

можно принять просто за психически неуравновешенного 

человека. Действительно, человек, находящийся в 

определенной стадии наркотического опьянения, может 

выглядеть странно. Но сказать так - значит не сказать 

главного. Наркоман, независимо от того, находится ли он 

под воздействием наркотика или испытывает жгучую 

потребность в очередной порции яда представляет 

реальную опасность для окружающих. Под воздействием 

наркотика он не отдает отчета в своих действиях, а при 

возникновении физиологической потребности в очередной 

порции он готов пойти на преступление. Опасность 

столкновения с наркоманом во 

многом зависит от способности 

своевременно "опознать" такую 

личность. 

  

 

 

 

 

 
 



 

Лучший способ избежать контакта с 

наркоманом заключается в использовании 

следующих рекомендаций 

 
Не посещать тех мест, где наркоманы обычно 

собираются. Немедленно уходить от людей, которые 

напоминают наркоманов. 

Если такой человек проявляет по отношению к Вам 

внимание, пытается вступать с Вами в разговор, проявляя 

бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите. 

Причем идите туда, где как можно больше людей, где Вы 

можете быстро затеряться и выйти из поля зрения 

подозрительного человека даже в случае, когда он Вас 

преследует. 

В случаях, когда Вы где-либо заметили шприцы, 

резиновые жгуты, пустые ампулы из - под жидких 

медицинских препаратов, большое количество таблеток 

снотворного, психотропного свойства, следы от 

многочисленных уколов-инъекций на руках в области вен и 

т.п. и подозреваете, что столкнулись с людьми, 

употребляющими наркотики, немедленно покиньте это 

место. 

 

 
 

 

 
  

 


